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Schwimmabzeichentag am Sonntag 9. Juni 2024 im Nautimo

DLRG Wilhelmshaven ladt am 9.Juni zum Schwimm-Check ins Nautimo ein

Sicher schwimmen zu konnen kann mit Blick auf die Badesaison liberlebenswichtig sein. Nur so
kann der Spal3 am und im Wasser problemlos genossen werden. Diese Bedeutung wollen die
schwimmsporttreibenden Verbande in Deutschland mit den bundesweiten Schwimmabzeichenta-
gen ins Offentliche Bewusstsein riicken. Die Ortsgruppe Wilhelmshaven der Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG) ladt zum Schwimmabzeichentag am 9. Juni ins Nautimo ein.

In der Zeit von 10 bis 13 Uhr kénnen interessierte Kinder und Erwachsene im Nautimo auf abge-
teilten Bahnen bei der DLRG ihr Kénnen unter Beweis stellen und eines der Deutschen
Schwimmabzeichen Bronze, Silber und Gold ablegen. Fiir Schwimmanfanger nehmen die
Schwimmausbilder der DLRG auch das Seepferdchen ab. ,Am Ende der Grundschule kann die
Mehrheit der Kinder noch immer nicht sicher schwimmen. Das muss sich andern. Hierauf wollen
wir ebenso hinweisen wie auf die Bedeutung der ehrenamtlichen Schwimmausbildung in den Ver-
einen”, so der Vorsitzende der Ortsgruppe Carsten Schroder.

Als sicherer Schwimmer gilt, wer das Schwimmabzeichen Bronze, auch als Freischwimmer be-
kannt, erhéalt. Zu den Anforderungen zéhlen 15 Minuten durchgehendes Schwimmen mit Wechsel
der Korperlage zwischendrin. Dabei sind mindestens 200 Meter zurlickzulegen. Aul3erdem gehdren
der Sprung vom Startblock oder Ein-Meter-Brett und das Heraufholen eines Gegenstandes aus
zwei Metern Tiefe zur Prifung. Auch muss nachgewiesen werden, dass die Baderegeln bekannt
sind.

Fir Riickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
Mit freundlichen GriiRen
DLRG Wilhelmshaven
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